
LA TROUSSE DE SECOURS 
(Pour environ 10 personnes) 

 

LE CONTENANT 

 Trousse simple ou coffret muni d’une poignée ou d’un dispositif d’attache 

mural, en plastique ou en métal, la boîte de secours doit être inaltérable, 

indéformable, résistante aux chocs et étanche à la poussière. 

LE CONTENU 

Demandez conseil auprès de votre médecin du travail pour adapter ce contenu à vos 

besoins. 

Cette trousse de secours ne peut contenir de médicaments.  

 1 pansement compressif de 7cm 

 1 couverture isothermique (non stérile) 

 1 masque facial de bouche à bouche 

 2 sacs plastiques pour section de membre 

 1 flacon sérum physiologique 

 1 paire de ciseaux à bouts ronds  

 1 pince à échardes 

 1 paire de gants à usage unique (taille 9) 

 1 boite de pansements auto-adhésifs (de tailles diverses) 

 1 boite de compresses stériles (20x20) 

 3 bandes de gaze : 5cm, 7cm et 10 cm 

 2 bandes de crêpe : 7cm et 10cm 

 1 rouleau sparadrap hypoallergénique 

 1 solution antiseptique non colorée de type chlorexidine aqueuse 0,5% 

 10 flacons unidoses stériles pour rinçage oculaire 

 Numéro d’urgence 

Vérifier régulièrement les dates de péremption et le contenu 




